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Dysfonctionnement des Glandes de Meibomius (DGM) modéré

Blépharite à Démodex 

Prise en charge, du diagnostic au traitement du Syndrome Sec Oculaire (SSO), d’un patient atteint 
d’une blépharite à Démodex entrainant un DGM. Un diagnostic complet a été réalisé à travers un 
examen clinique et en microscopie confocale in vivo. Un traitement de Lumière Intense Pulsée avec 
I.P.L. C.Stim® associé à l’hygiène des paupières a été initié sur ce patient. Après 3 mois, une amélioration 
significative des signes fonctionnels et de la qualité du meibum est constatée, avec une quasi dispari-
tion des manchons de Démodex.
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Résumé

Syndrome Sec Oculaire (SSO) – Sécheresse oculaire - Surface Oculaire
Dysfonctionnement des Glandes de Meibomius (DGM) - Film Lacrymal  
Blépharite – Démodex - OSDI - Lumière Intense Pulsée -  C.Stim® 
Intense Pulsed Light (I.P.L.) - TFOS-DEW II
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Résultats
à 3 mois

- Patient de 57 ans
- Enseignant
- Yeux collés le matin au réveil

- Symptômes présents majoritairement le matin  
  avec flou visuel fluctuant aux clignements

- Syndrome sec invalidant depuis plusieurs mois,  peu soulagé par le traitement  
  symptomatique prescrit : picotements, démangeaisons et photophobie
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Examen ophtalmologique :

Examen clinique

Microscopie confocale in vivo (Vivascope 3000) 2

1

OD OS

8/10 Pa 2 -2,00 (-2,25 à 110°) 
add+2,00

AV 10/10 Pa2 -1,50 (-0,75 à 180°) 
add+2,00

15  mmHg PIO 17 mmHg

Greffon clair
Quelques points de KPS 

en inférieur

Cornée Cornée claire
Quelques points de KPS 

en inférieur

Aspect en microscopie confocale in vivo de blépharite à Démodex : réflectance au niveau 
d’un infundibulum d’un cils rempli de corps allongés et parallèles correspondant à 
Demodex folliculorum

Interrogatoire : 	 - Recherche de facteurs de risque de SSO ? 
			   => Antécédent de greffe de cornée OD 
			   - OSDI = 35,4
			   - Bonne observance thérapeutique du traitement symptomatique : 
			      larmes artificielles, soins d’hygiène palpébrale (massages)
			   - Nettoyage du bord libre le soir avec des lingettes imprégnées d’huile d’arbre
			     à thé : non supporté (réaction inflammatoire des paupières conduisant à 
			     l’arrêt au bout de quelques jours)

Examen à la lampe à fente :   DGM léger à modéré/ blépharite à Démodex

- Clignement abortif
- BUT OD 5 secondes et 
  OG 4 secondes
  avec une instabilité lacrymale 
  importante 

Diagnostic
Syndrome sec de type évaporatif avec un Dysfonctionnement des glandes de Meibomius
et blépharite à Démodex 

DGM modéré avec manchons autour des cils et croutes+++

JUIN 2022				    www.quantel-medical.fr						      2/4



- Poursuite du traitement symptomatique

- Traitement I.P.L.

	 Protocole de traitement en 3 séances à J0, J15 et J45

	 4 tirs par séance et par côté à une fluence de 8J/cm2

	 Lunettes de protection patient et médecin

	 Expression du meibum après chaque séance (à la pince)

Conclusions
Traitement par I.P.L. est efficace sur les blépharites à Démodex en association 
ou alternative au traitement symptomatique (nettoyage du bord libre avec des 
lingettes imprégnées d’huile d’arbre à thé notamment)

Traitement I.P.L. C.STIM®

OD OS

8/10 Pa 2 -2,00 (-2,25 à 110°) 
add+2,00

AV 10/10 Pa2 -1,50 (-0,75 à 180°) 
add+2,00

15  mmHg PIO 17 mmHg

Greffon clair
Quelques points de KPS 

en inférieur

Cornée Cornée claire
Quelques points de KPS 

en inférieur

3

4 Résultats à 3 mois

- Amélioration des signes fonctionnels 
- Amélioration de la qualité du meibum et quasi disparition des manchons
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L’I.P.L. C.Stim® est un dispositif médical de classe IIb, conçu par QUANTEL MEDICAL, et dont l’évaluation de conformité a été réalisée par l’organisme LNE/G-MED « CE 0459 ». Il est destiné aux professionnels de 
santé dans le cadre du traitement de la sécheresse oculaire. Pour le bon usage de ce produit, il est recommandé de suivre les indications et contre-indications détaillées dans la notice d’utilisation du produit. 
Document publicitaire à destination des professionnels de santé. Date de réalisation : Juin 2022 - XS_CLINICAL_CASE_02_CSTIM_220603

- Responsable d’une blépharite/DGM symptomatique ou non 
- Manchons à la racine des cils
- Visibles parfois en microscopie confocale in vivo
- Diagnostic de certitude : examen parasitologique des cils

Illustrations: SFO [Société Française d’Ophtalmologie], Rapport 2015, Surface oculaire
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